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Fiche contrat de la séquence

	SST
	Séquence n° : 6

	Matière : 
	La victime ne répond pas, elle ne respire pas

	Niveau : 
	
	Nature de la séquence : 
	Secourisme

	Durée totale : 
	
	
	


	Objectifs terminaux de la séquence :

A l'issue de la séquence, l'élève est capable de :
·  Identifier une victime inconsciente qui ne respire plus 

·  Effectuer les gestes pour pratiquer une RCP




	Pré-requis nécessaire pour aborder la séquence :

L'élève est déjà capable de :
· Protéger

· Examiner

· Alerter ou faire alerter




	Capacités et compétences visées :

· 4.1 déterminer l’action à effectuer pour obtenir le résultat à atteindre, que l’on a déduit de l’examen préalable.
· 4.2 Mettre en œuvre l’action choisie en se référant à la technique préconisée.
· 4.3 Vérifier par observation de la victime, l’atteinte et la persistance du résultat attendu, jusqu’à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés.



Organisation de la séquence
Dans le cas d’un public CAP/BEP

	Durée
	Déroulement
	Activités formateur
	Activités élève

	5 min.

	Rappel des acquis (révision du Plan d’intervention) → inconscience et respiration
	Pose des questions
	Participation des élèves
Répondent aux questions

	5 min.
	Mise en situation :
La victime est inconsciente et ne respire pas
La victime est un adulte

2 insufflations starter suffisent


	Démonstration à

vitesse réelle, puis démonstration commentée
	Ecouter, s’interroger

	10 min.
	Mise en situation :
La victime est inconsciente et ne respire pas
La victime est un adulte

Les insufflations ne suffisent pas


	Démonstration à

vitesse réelle, puis démonstration commentée
	Ecouter, s’interroger

	10 min.

	Mise en situation :
La victime est inconsciente et ne respire pas
La victime est un enfant


	Démonstration à

vitesse réelle, puis démonstration commentée


	Ecouter, s’interroger

	10 min.


	Mise en situation :
La victime est inconsciente et ne respire pas
La victime est un nourrisson


	Démonstration à

vitesse réelle, puis démonstration commentée


	Ecouter, s’interroger

	A la suite

Et maintenant a vous de faire les gestes !




Organisation de la séquence

Dans le cas d’un public Adulte
	Durée
	Déroulement
	Activités formateur
	Activités élève

	5 min.

	Rappel des acquis (révision du Plan d’intervention) → inconscience et respiration
	Pose des questions
	Participation des apprenants

Répondent aux questions

	10 min.
	Mise en situation :

La victime est inconsciente et ne respire pas

La victime est un adulte


	Démonstration à

vitesse réelle, puis démonstration commentée
	Ecouter, analyser, s’interroger

	15 min.
	Etude de cas particuliers

· L’enfant

· Le nourrisson

· Les deux insufflations starter suffisent 


	Démonstration commentée
	Ecouter, analyser, s’interroger

	Mise en pratique

Maintenant a vous de faire les gestes !
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