
PRAP - IBC(JCT) 

1ère séance 2h   
 
- 01a0_Présentation -  Organisation  

1h  
Thème : 1  
- 01a1_Activités physiques dans l'activité de trava il   
Thème : 2  
- 01b_Statistiques  AT et MP   
Thème : 3  
- 01c_Anatomie  
- 01c_Physiologie  
- 01c_Pathologie   

1h  

 

2ème séance 2h   
Thème : 3  
- 01c_Pathologie (suite)  

1h 
Thème : 6  
- 02a_Présentation techniques gestuelles   

Thème : 3  
- 02b_Mécanique humaine   
Thème : 6  
- 02c_Techniquesgestuelles  

1h 
Thème : 6  
- 02d_cas_traiter  

 

3ème séance 2h  
- 03a_Présentation   

1h Thème : 4  
- 03b_Eléments déterminant de l'activité physique a u travail  
Thème : 6  
- 03c_Techniques gestuelles "suite"  

1h 

4ème séance 2h  
- 04a_Présentation  

2h 
Thème : 5  
- 04b_Aménagement des situations de travail   

- 04c_Techniques gestuelles "suite"  
 

5ème séance 2h  
- 05a_Présentation  

1h 

Thème : 5  
- 05b_Aménagement des situations de travail  (fin e t évaluation)  
 

- 05c_Poste de travail  
 

Thème : 6  
- 05d_Techniques gestuelles  "profession"   

1h 

6ème séance 2h  
- 06a_Présentation   
- 06b_Evaluation   techniques gestuelles (1h)  

2h 

 


