Progression Formation SST (4 séances de 3 heures)


	SEQUENCE
	SOUS-PARTIE
	DUREE PARTIELLE
	DUREE SEQUENCE
	DUREE CUMULEE

	
	
	
	
	

	PRESENTATION
	
	
	0:15
	0:15

	
	
	
	
	

	PROTEGER
	
	
	0:30
	0:45

	
	
	
	
	

	EXAMINER
	
	
	0:30
	1:15

	
	
	
	
	

	FAIRE ALERTER
	
	
	0:15
	1:30

	
	
	
	
	

	SAIGNEMENT
	Compressions locales

Autres saignements

CC Saignements
	0:15

0:05

0:20
	0:40
	2:10

	
	
	
	
	

	ETOUFFEMENTS
	Désobstruction adulte et enfant

Désobstruction nourrisson

Obstruction partielle

CC Etouffement
	0:15

0:10

0:05

0:20
	0:50
	3:00

	
	
	
	
	

	MALAISE
	Malaises

CC Malaises
	0:10
0:20
	0:30
	3:30

	
	
	
	
	

	BRÛLURES
	Thermiques

Chimiques

Electrique

Autres

CC Brûlures
	0:10

0:10

0:05

0:05

0:20
	0:50
	4:20

	
	
	
	
	

	FRACTURES
	Membres
Dos, cou, tête
CC Fractures
	0:15

0:05

0:20
	0:40
	5:00

	
	
	
	
	

	INCONSCIENCE RESPIRE
	PLS

Cas particulier

CC PLS
	0:35

0:05

0:20
	1:00
	6:00

	
	
	
	
	

	PLAIES
	Graves

Section de membre

Simples

CC Plaies
	0:15

0:10

0:05

0:20
	0:50
	6:50

	
	
	
	
	

	INCONSCIENCE NE RESPIRE PAS
	RPC adulte

RPC enfant

RPC nourrisson
Cas particulier

DAE adulte
DAE enfant

Cas particulier

CC RCP & DAE
	0:35

0:10

0:20

0:05

0:25

0:10

0:05

0:20
	2:10
	9:00

	
	
	
	
	

	SYNTHÈSE
	 CC sur tous les acquis
	
	3:00
	12:00
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